CO PEJSEK VIDEL

Vite, déti, Ze i pejskové maji sny? Jako nas pejsek na obrazku. Zdalo se mu, Ze je hlidacem v
hlavni brané zoologické zahrady. Byla noc, jen mésicek svitil, a tu najednou, co to pejsek vidi?!
Jejda, to je ale nadéleni. Jedno zvifatko za druhym si to Sine skrz branu a ,hurd” pry¢. To se
vi, Ze pejsek zacal hlasit (Stékat) jména zviratek, ktera pravé branou prochazela, ale hlidac byl
asi nahluchly nebo spal. A tak pejsek Stékal a Stékal, az se z toho rozka$lal a ... probudil se. Uf,
byl to jenom sen. Podival se na hlidace, hlida¢ pohlédl na néj a pohladil ho na hlavé. Vzdyt oba
dobre védi, Zze kdyby pejsek opravdu zastékal, hlida¢ bude hned védét, kolik uhodilo.

Pedagog nejprve s détmi pojmenuje zvifatka, na ktera bude pejsek (pfi cviCeni) Stékat. Pedagog
vyslovuje pomalu a s lehkym ddrazem na jednotlivé slabiky.

Pak miizeme zagit. Déti jsou hlidaci a pedagog predstavuje pejska. Déti budou mit v ruce tuzku,
a kdyz pejsek zastéka na zvifatko, zapisi do kolonky vedle zvifatka tolik teCek, kolikrat pejsek
zasStékal. Hned tak kontroluji, zda pejsek (pedagog) zastékal spravné. Spravné zastékat zna-
mena, ze pejsek zastéka tolikrat, kolik ma slabik jméno zvifatka, na které Stéka.

Déti budou pracovat vsedé u stolu. Pripraveny ¢ekaji na prvni zastékani pejska. Formu stékani
nechavame na pedagogovi, mlze to byt tlesknuti i lusknuti prsty, nebo bude pedagog hlasit
pocCet slabik kratkym hafnutim. Déti, védi ze pejsek bude hlasit zvifatka postupné a jedno za
druhym shora dold. Jednotliva hlaseni oddéluje pedagog upozornénim: Pozor, nastrazte usi,
pfichazi dal8i zvifatko...

Pedagog mUze probrana zvifatka jesté jednou zopakovat, aby déti samy mohly opravit pfipadné
nedostatky.

Pedagog dle situace ukol rozdéli na nékolik cviceni s nékolikadenni prestavkou.

Po skonceni hafani pedagog spolu s détmi kontroluje spravnost zapisu. Nejprve spolu s détmi
znovu nahlas vyslovuje jména zvifatek s (mensim ¢i vétSim) dirazem na slabiky. Déti si pocet
teCek samy kontroluji a opravuji. Pedagog individualné napomaha.

Na zavér se pedagog miize déti zeptat, jestli byl dobrym hlidacim pejskem a nahlasil spravné
vSechna zviratka. Jestli ano, jisté zaslouzi malou odménu.

Pedagog nebo Sikovné dité bude pejskem a déti budou predstavovat cvi¢ena zviratka.
Pravidla: jednou HAF = dfep; dvakrat HAF = po-skok; tfikrat HAF = o-to¢-ka; Ctyfikrat HAF =
ko-tr-me-lec

Protoze cvi¢eni bude rychlé, budou déti cvicit na volném terénu.

Cvi¢ime zvesela, az do zadychani, lehce si odpocineme a jesté jednou. A jestli pejsek bude
chtit, zacvi¢i si se zviratky, alespon to budou méné kazit.

HADANKA

Chodi pod korunou — kral neni,

nosi ostruhy — rytif neni,

barevny Sat — SasSek neni,

k ranu budiva — ponocny neni. (kohout)



PLETENI

Pry je ne¢as a nevlidno a pliskanice, hromy, blesky, dést, vitr a sychravo, kopyto, jelito, plati
to a podzim je tu co nevidét a pak pry uhodi zima. Uplet mi, babi¢ko, néco teplého, povida
babi¢ce obr Samson a Ze pry hnedle tedkonc musi jit hlidat skalu a pak se pro to teplé
upletené vrati, asi pry za tfi dny.

Babicka vzala koSik klubek ov¢i viny, pfed sebe polozila vzor, vzala si pletaci jehlice a
zaCala plést. A pletla a pletla a pletla, az na ni pfiSla dfimota a mila babiCka usnula. Jejda,
to bude pozdvizeni, jestli se obr vrati a nebude to hotové. Tak co, déti, pomizeme ji? Ano?
Tak honem do prace, nemame moc €asu, jen tfi dny.

Skuteéné dodrzime praci po dobu tfi dnd. Pedagog bude bezprostfedné pfed navratem ke
cviceni détem oznamovat, kolik dn(i jesté zbyva, nez se obr vrati.

Prvni den budou déti plést modrou vinkou dle pfilozeného vzoru.

Druhy den budou déti plést zlutou vinkou dle pfilozeného vzoru.

Treti den budou déti plést Cervenou a hnédou (€ernou) vinkou dle pfilozeného vzoru.

Hotovo. A ted, déti, kdo mi povi, co jsme to vlastné babiéce pomahali plést? Salu? Kde-
pak Salu, ponozka je to! A kolik ponozek obr potfebuje? Ano, dvé. Tak to mame hotovou
pfesné polovinu prace. A tak zitra ve volném ¢ase pom(izete babi¢ce uplést i tu druhou obfi
ponozku, co fikate? Snad se obr zatoulal a vrati se az ¢tvrty den. Kdo muze, pomuze!

Druhou ponozku déti pletou ve V¢eli¢ce za cvi¢enim Krotitel tornada.

Pedagog navodi veselou atmosféru. Pfedstavte si, déti, obr Samson se vratil uz treti den a
chce svou $alu. My mu ji ale nemizeme dat, protoze on nevi, ze to neni Sala, ale ponozka.
Kdyby zjistil, Ze to je jen ponozka, navic jen jedna ponozka pro dvounohého obra, hrozné
by se rozgilil.

Jedno dité bude obr Samson a bude honit toho, kdo zrovna ma v ruce velkou ponozku. Ten
muze v tisni — tedy kdyz ho obr Samson uz malem drzi, hodit ponozku nékomu dalSimu.
Pokud obr chytne s ponozkou v ruce toho, kdo ji nestacil pfehodit nékomu jinému, ten chy-
ceny se stava obrem Samsonem. Hrajeme na dostate¢né velkém prostoru.

JAK JE TO SPRAVNE?

Nase mama vzkazuje vam hrnecek,
abyste ji pGjcili dobry vecer,

Ze vam da kasi na ofechy.

3. den<...... /mm



KDOTO BYL?

Ceka nas, déti, opravdova lekce detektivniho uméni. Podivejte se na roztrhany portrét
— obrazek obli¢eje. Vezméte si do ruky pastelku a zkuste na znovu sestavené utrzky papiru
dokreslit pavodni portrét. Budete pracovat po dobu 5 (10) minut a pak skoncite. Pracujte
soustfedéné a potichu. Jste pfipraveni? Pozor... Za¢iname. Kdo bude prvni, hned se tise
prihlasi.

Pedagog stanovenou dobu cvieni pouze ohlasi, neklade na ni diraz a bliz nevysvétluje.
Cas ale mé&fi a stanovenou dobu pfesné dodrzi. Pedagog v priib&hu prace jednotlivé na-
pomaha slabsim detektivim. Po ukonéeni cvi€eni musi vSichni hned polozit pastelku na
stlll, pedagog déti obejde a zbé&zné prohlédne praci vSech detektivli a pak vyda pokyn k
dokonceni. Ted je cvi¢eni hlasité a veselé, pedagog vyzve Uuspésné detektivy, aby pomonhli
S lusténim tém slabsim.

A na zaveér otazka pro vSechny: Je ten doty¢ny, kterého uz maji v8ichni detektivové nakre-
sleného, tim, kdo snédl teté vdolek? Nebo je to nékdo jiny z téch dole? Aha...

A kdo ma v puse Cokoladu a kdo tfeSné? Aha... A kdo snédl otaznik a kdo snédl
vykfiénik?

Veselé cviceni s pfedem urCenym ¢asovym limitem si zahrajeme i ve skupinach. Kazda
skupina dostane za ukol najit, roztfidit a spravné slozit pedagogem pfedem pfipravené
(rozstfihané na cca 8 ks a zamichané) tfi obrazky velikosti A3. Pedagog muze pouzit i ob-
razky z ¢asopisu formatu A4.

Nejprve sklada prvni skupina. Ostatni déti bez zasahovani a radéni sleduji praci konkurencéni
skupiny a €as k tomu vyhrazeny. Pedagog ¢asovy limit na praci pfedem vyhlasi (max. 10
minut pro jednu skupinu).

V idedlnim pfipadé mohou vSichni vidét na hodiny ve tfidé a védét, jaky ¢asovy usek maji
vyhrazeny na praci. Cvi€eni je presto veselé a vic nez vysledny Cas je dlilezité spravné
slozeni obrazku a pékna spoluprace.

Odménou by mohlo byt nakrajené jabli¢ko pro vSechny.

Obli¢ej dole pod obrazkem patfi tomu, kdo snédl:
1. Cokoladu, 2. vdolek, 3. tfedné, 4. vykFicnik, 5. otaznik



DEDECKOVI KRALICI

Dédecek se usmiva. Aby ne. Chtél dat krmeni svym &tyfem kralikim, otevfel dvitka, na
chvilku se otocil pro seno a kralici hned hupky dupky a honem pry¢€ z kotce. Ale daleko
uSéci Ctveraci neutekli. Pfehopkovali dvorek a schovali se na konci u plotu za kameny. Ale
zapomnéli na své dlouhé u$i, a tak se dédecek sméje. A vite pro¢, déti? Dokonce uz na
dalku pozna, ktery kralik je schovany za kterym kamenem. Coze? Ze podle usi, fikate?
Kdepak podle usi. Podle stop, které za sebou kralici na dvorku nechali.

A jak dédecek ty svoje kraliky poznal? To bude i va$ ukol. A jestli to dokazete, budete se
urcité smat jako dédecek.

Pedagog si s détmi popovida o rozdilné velikosti kralikd. Cim je kralik v&tsi, tim ma vétsi
stopy.

Nejvétsi je kralik Maxim, menSi je krélik Ferda, jesté mensi je kralik Karlik a nejmensi
kraliCek se jmenuje KarliCek.

Kazdy kralik ma na krku barevny obojek. Stejnou barvou oznaci déti kamen, za kterym se
skryva (dle jejich minéni) ten vybrany kralik.

Dnes budou déti uréovat, kde se schovali libovolni dva kralici. Budou pracovat pozorné a
mohou se spolu radit. Najit cesticku podle stop neni viibec jednoduché, protoze:

1. Rozdil ve velikosti stop u jednotlivych kralik(i neni tak veliky.

2. Stopy se ztraceji, pokud kralik bézi pfes kameny.

3. Kralici na kamenech radi méni smér svého béhu.

PFi navratu ke cviCeni, s tydenni pfestavkou, si déti nejprve zkontroluji (pfipadné samy
opravi) své predchozi tipy a pak urc¢i, kde se schovali zbyvajici dva kralici.

VSechny kraliky uz déti uméji pojmenovat a skoro se jim neplete Karlik s kralikem a Karli¢ek
s kralickem. Pak to vSichni dohromady s pedagogem zkontroluji.
Kraliky si na zavér vymaluiji.

Jakdékoli varianta hry ,Na schovavanou® nékde v pfirodé. VS8ichni se vystfidaji na postu
hledajiciho.

JAZYKOLAM:
Kralik Karlik ukryl krasného kralicka Karlicka prfed Karlem, usaki kralem.




VYMALOVANKA

Déti budou pracovat pouze s barvami, znazornénymi na vzorové kresbé. Budou malovat na
stranku pfedem vystfizenou ze V¢eliCky. Vymalovavat budou podle pfilozeného vzoru.
Nez za¢nou malovat, projde pedagog s détmi oznaceni barev. (Jakou barvu ma...?)
Pedagog zkontroluje pfipravené barvy, aby nebyly pfili§ vodové a byly spiSe husté (neka-
pou pak tolik ze Stétce).

Velikost Stétce 1—-4. Tvar Stétce je kulaty.

Déti si po namoceni Stétec otfou o hranu misky, nez ho pfenesou nad misto malby. Pracu-
ji soustfedéné a peclivé, aby stopa Stétce pfrilis nepfesahovala hranice vymalovavanych
objektll. Pedagog pred zahajenim prace détem oznami, ze praci bude hodnotit. Jedniku
s hvézdi¢kou dostane ten, kdo vymaluje spravné podle vzoru. Jedni¢ku dostane ten, kdo
to mohl udélat lépe, kdyby chtél. Zda pedagog bude chtit udélit i jedna minus a za co,
nechava V¢elicka na ném.

Povedlo se?
Udélame si vystavu, nebo obraz doneseme babic¢ce?




D JAY

KROTITEL TORNADA

Vite, déti, co je to tornado? Ano, to je ten mocny vitr, ktery se toc¢i hrozitansky rychle dokola
a pfi své cesté vSechno nici. Kdo pfed nim neutece, ten ma smulu.

To by bylo, pani, umét ho alespon trochu zkrotit. A vite co? Zahrajeme si spolu na krotitele
tornada a uvidime, zda by z nékoho z vas mohl jednou vyrust opravdovy krotitel.

Pedagog pfed cvi¢enim ve V¢eli¢ce zafadi pohybovou aktivitu. Déti vestoje uvolnéné toci
rukama na jednu i na druhou stranu. Postupné procvi€i ramena, loket, zapésti, jednotlivé
prsty.

Déti budou pracovat vsedé, pedagog demonstruje spravny Spetkovity uchop pastelky a
spravné drzeni téla pfi kroceni tornada.

Déti budou, s predloktim opfenym o pracovni desku, krouZzit jako tornado (spirala) a navadét
rozmanité po ploSe papiru tak, aby okraje (linka) tornada nezasahovaly objekty (velikost
objektl je vyznacena ¢ervenym ochrannym krouzkem), které jsou na ploSe znazornény.
Déti se budou snazitv prubéhu prace (s kroucenim a klickovanim tornada) linku nepferusovat.
Pedagog béhem prace vydava pokyny ke zméné sméru otaCeni tornada (spiraly).

Na zaveér cvi¢eni pedagog praci mladych adeptl na krotitele tornada zkontroluje, zhodnoti,
pochvali a vyzve k navratu ke cviceni za par dni s jinou barvou kouzelné hilky.

Totéz nas nyni ¢eka pfi cviceni ve skupinach. Déti budou pracovat ve skupinach (3-5 déti).
Na papir formatu A2 pedagog rozestavi drobné predméty (hracky, kostky, autic¢ka, figurky
atd.) a nakresli kolem nich ochranny (kontrolni) krouzek. Déti se kolem papiru seskupi v
pozici velkych krotitel(l tornad — na ¢tyfech (jako pejsek). Volnou rukou pak, na pokyn peda-
goga, zacnou vSichni kroutit tornado (spiralu). Spirala (tornado) musi projit vedle a kolem
vSech pfedmétul lezicich na ploSe papiru.

Cvi¢eni pojmeme jako zavod. Vyhrava ta skupina, ktera nejlépe spolupracovala, byla
nejdfive hotova a tornadem poskodila nejméné véci (neprotnula ochranny krouzek kolem
predmeétl).

Pedagog po ukoncéeni prace posledni skupiny ponecha hodnoceni (pod jemnym vedenim)
na samotnych détech.

HADANKA:

Kousa, kousa — nema zubd,
lita, lita — nema kfridel.
(snih)



D JAY

LESNI SKRITEK

Vidite ho nékdo? Skfitek je dobfe maskovany. Tenhle je trochu vidét, protoze se chce
ukazat, ale kdyby nechtél, mohly byste ho, déti, vidét jen pfes kouzelné pohadkové bryle.

Lesni skfitek se obléka vzdy do barev a tvaru, jaké ma les v riznych ro€nich obdobich. A
ted pfiSel podzim. Jaké jsou podzimni mésice? Jaké barvy si obléka les na podzim, déti?
Ano, hnédou, ¢ervenou, oranzovou, Zlutou, zlatou, zelenou.

Pravé z téchto barev usijeme podzimni oblec¢ky nasim lesnim skfitkim. Hned vam povim,
jak to udélame.

Pedagog pfipravi déti na vylet do lesa (parku, zahrady) s cilem poznavat barvy, stromy a
pozorovat pfirodu. Kazdé dité si na vyleté nasbira trochu materialu (rdznobarevné listy,
travu, vétvicky, suché plody). Samoziejmé, pokud to neni mozné, pedagog material zajisti
sam, ale V¢elicka klade diraz na vylet, ktery ma tvofit soucast cvi¢eni ve cvicebnici.

Na stranku ve V¢eli¢ce bude kazdé dité ztvarnovat lesniho skfitka z pfineseného materialu
tak, jak si ho samo predstavuje. Pozor! Skfitka vytvofi schovaného, viditelného jen po-
zornym oc¢im.

Déti mohou na pfedem vystfizenou stranku skfitky lepit, ale spiSe navrhujeme prfedméty
namacet do podzimnich barev a obtiskovat. Déti mohou vyuzit i kresby pastelkou, ale jen
cernou.

Na zaveér déti své skfitky pojmenuji, pedagog jméno napide do kolonky a pfipoji i jméno
tvliirce. VSechny skfitky vystavime na odiv.

NAUCIME SE NAZPAMET:
List a listek, liste¢ek

ja jsem z lesa skfitecek.
Hledej, hledej, hledadi,
koukat jenom nestaci.
TichotiSe musi$ stat,

kdyz chce$ z lesa hodné znat.
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